
年　　月　　日

事業者　各位

一般社団法人和泉大津地区労働基準協会

大阪労働局登録教習機関（登録１号）（公社）大阪労働基準連合会

１．受講資格 普通・中型・大型自動車免許証を有する者

２．講習日程（学科講習１日・実技講習３日）

　第１回　：　２０２６年　５月　１５日～１７日、　５月　２３日

　第２回　：　２０２５年　１１月　６日～８日、　１１月１４日

（１）学科講習 〔時　　間〕　　８時３０分　～　１７時００分

（一日目） 〔会　場〕　一般社団法人和泉大津地区労働基準協会　２階　会議室

〔講習項目及び時間〕

　①　関係法令 １時間

　②　フォークリフトの運転に必要な力学 ２時間

　③　フォークリフトの荷役に関する装置の構造及び取扱方法 ４時間

　④　学科講習終了後に学科試験

（２）実技講習 〔時　　間〕　　二日目～三日目　７時４０分～１７時２０分　四日目　７時４０分～１６時２０分

（二日目～四日目） 〔会　場〕　丸全昭和運輸（㈱汐見倉庫営業所

住所：泉大津市汐見町１０４　　　ＴＥＬ：０７２５－２１ー４５３２

〔講習項目及び時間〕

　①フォークリフト走行の操作及び荷役の操作 ２４時間

　②実技終了後に実技試験

３．定員 　　２０名

４．受講料　４１，２５０円（受講料３６，０００円（３，９６０）、テキスト代１，６５０円（１５０））

連絡請求書発行事業者の登録番号　Ｔ１１２０１０５００７４５６

　※　受講料は欠席その他の理由如何に拘わらず、原則として返却致しません。

５．申し込み方法

（１）銀行振り込み（現金の取り扱いを極力少なくなくすため、銀行振り込みにご協力願います。）

①　申し込み用紙に記入の上、当協会まで郵送願います。

②　受講料全額を「申し込み用紙提出後、１週間以内にお振り込み下さい。」

　　　※振り込みが遅れる場合は事前に連絡願います。

【振り込み先】 池田泉州銀行　：　泉大津支店　普通口座　１４８２２５

　　シャ)　イズミオオツチクロウドウキジュンキョウカイ　カタオカ　トシユキ

口座名義人　　：一般社団法人和泉大津地区労働基準協会　会長　片岡　敏幸

（２）協会へ持参

受講申込書、受講料を添えて当協会まで申し込み下さい。

６．申し込み書等の注意事項

（１）貼付する写真は、パスポート等の証明写真（たて３．０ｃｍ・よこ２．４ｃｍ）

（２）「運転免許証の住所」と「申し込み書の住所」が同じであることを確認しますので、

　　住所変更の場合は、免許証の裏面もコピーし、申し込書へ貼って下さい。

７．その他

（１）当協会の駐車場は１０台が限度ですので、車での来場はご遠慮願います。

（２）受講者の講習期間中の事故災害については、当協会は一切関知いたしませんので予めご了解願ます。

８．事務局問合せ先

一般社団法人　和泉大津地区労働基準協会　〒５９５－００２４　泉大津市池浦町１－５－６　

ＴＥＬ　：　０７２５－３２－０６６８　　　ＦＡＸ　：　０７２５－３２－９６６８

≪　２０２６年度　　フォークリフト運転技能講習開催のご案内　≫



≪学科　第一日目≫

時　　間 教育方法 教材

０８：００～０８：３０ 　受付

０８：３０～０９：３０ 　１．関係法令　　（１時間） 講義

　　　労働安全衛生法、労働安全衛生法施行令及び

　　　労働安全衛生規則中の関係条例

０９：３０～０９：４０ 　休憩

０９：４０～１１：５０ 　２．運転に必要な力学に関する知識　　（２時間） 講義

（１０分休憩含む） 　　力（合成、分解、つり合い及びモーメント）重量、重心及び

　　物の安定・速度及び加速度・荷重・応力・材料の強さ

１１：５０～１２：３０ 　昼食

１２：３０～１６：５０ 　３．荷役に関する装置の構造及び取扱の方法に関する知識（４時間） 講義

（２０分休憩含む） 　　　フォークリフトの荷役装置、油圧装置（安全弁を含む）

　　　ヘッドッドガード及びバックレスト並びにラム、バケットその他の

　　　フォークリフトの荷役に関する付属装置の構造及び取扱方法

(１６：１５～１６：５０) ◆ＤＶＤ「ﾌｫｰｸﾘﾌﾄ作業」の災害事例と安全のﾎﾟｲﾝﾄ（３５分） ＤＶＤ上映

１７：００～１８：００ 学科修了試験

≪実技第一日目～第二日目≫

時　　間 教育方法 教材

０７：００～０７：４０ 　受付

０７：４０～１２：００ 　１．走行の操作（計２０時間） （４時間） 実技 協会の

（２０分休憩含む） 　２．荷役の操作（計４時間） 作業手順書

１２：００～１２：４０ 　昼食

１２：４０～１７：２０ 　同上 （４時間２０分） 実技 協会の

（２０分休憩含む） 作業手順書

≪実技第三日目≫

時　　間 教育方法 教材

０７：００～０７：４０ 　受付

０７：４０～１２：００ 　１．走行の操作（計２０時間） （４時間） 実技 協会の

（２０分休憩含む） 　２．荷役の操作（計４時間） 作業手順書

１２：００～１２：４０ 　昼食

１２：４０～１６：２０ 　同上 （３時間２０分） 実技 協会の

（２０分休憩含む） 作業手順書

１６：２０～１７：２０ 　実技試験 指定問題

フォークリフト技能講習カリキュラム　：　自動車免許証のある方対象

教　育　事　項　等

教　育　事　項　等

教　育　事　項　等

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄ運転
士テキスト

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄ運転
士テキスト

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄ運転
士テキスト







フォークリフト受講申込書記入に際しての注意事項

斎 ○ ○ ○

住民票に登録している名前

大阪

１．免許証の氏名は住民票の登録と同じであること

２．上記（現住所）と自動車免許証の（住所）が同じであること

※自動車免許証の住所変更手続きをした場合は、裏側も

コピーし、添付のこと

（受講申し込みの際は住所変更手続きが完了していること）
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